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Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan kemampuan numerasi dan 

kemandirian belajar peserta didik kelas XI-5 SMA Negeri 1 Sewon dengan 

menerapkan model Problem Based Learning. Jenis penelitian ini adalah 

penelitian tindakan kelas, dengan subjek penelitian peserta didik kelas XI-5 

SMA Negeri 1 Sewon yang berjumlah 30 peserta didik. Desain penelitian yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah model Kemmis dan Mc Taggart. 

Penelitian dilaksanakan dalam tiga siklus dengan satu pertemuan disetiap 

siklusnya dan dilaksanakan pada bulan Februari sampai dengan Maret tahun 
2024. Data dikumpulkan dengan teknik observasi, tes, dan dokumentasi. 

Teknik analisis data yaitu deskriptif kuantitatif dengan kriteria keberhasilan 

lebih dari 70% peserta didik mempunyai kemampuan numerasi dan 

kemandirian belajar minimal pada kategori tinggi berdasarkan hasil tes dan 

angket. Hasil penelitian menunjukkan bahwa penerapan model Problem Based 

Learning dapat meningkatkan kemampuan numerasi dan kemandirian belajar 

peserta didik kelas XI-5 SMA Negeri 1 Sewon. Peningkatan kemampuan 

numerasi peserta didik terlihat dari hasil tes yang menunjukkan 26,67% peserta 

didik memiliki kemampuan numerasi minimal tinggi pada pra tindakan, 

kemudian menjadi 83,33% peserta didik memiliki kemampuan numerasi 

minimal tinggi pada siklus ke-3. Sedangkan peningkatan kemandirian belajar 
peserta didik terlihat dari hasil angket yang menunjukkan 56,67% peserta didik 

memiliki kemandirian belajar minimal tinggi pada pra tindakan, menjadi 

76,67% peserta didik memiliki kemandirian belajar minimal tinggi pada siklus 

ke-3. Berdasarkan peningkatan tersebut, kemampuan numerasi dan 

kemandirian belajar peserta didik pada siklus ke-3 telah memenuhi kriteria 

berhasil penelitian yaitu lebih dari 70% peserta didik mempunyai kemampuan 

numerasi dan kemandirian belajar minimal pada kategori tinggi 

 

Kata kunci: Model Problem Based Learning, Kemampuan Numerasi, 

Kemandirian Belajar 

                                                    ABSTRACT 

This research aims to improve the numeracy skills and self-regulated learning 

of class XI-5 students at SMA Negeri 1 Sewon by applying the problem-based 

learning model. This type of research is classroom action research, with the 

research subjects being students in class XI-5 of SMA Negeri 1 Sewon, totaling 

30 students. The research design used in this research is the Kemmis and Mc 

Taggart model. The research was carried out in three cycles with one meeting 

in each cycle and was carried out from February to March 2024. Data was 

collected using observation, testing and documentation techniques. The data 
analysis technique is quantitative descriptive with success criteria of more than 

70% of students having numeracy skills and self-regulated learning at least in 

the high category based on test and questionnaire results. The research results 

show that the application of the problem-based learning model can improve 

the numeracy skills and learning independence of class XI-5 students at SMA 
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Negeri 1 Sewon. The increase in students' numeracy abilities can be seen from 

the test results, which showed 26.67% of students had at least high numeracy 

abilities in pre-action, then 83.33% of students had at least high numeracy 

abilities in the 3rd cycle. Meanwhile, the increase in students' self-regulated 

learning can be seen from the results of the questionnaire, which showed that 

56.67% of students had at least high self-regulated learning in pre-action, to 

76.67% of students having at least high self-regulated learning in the 3rd cycle. 

Based on this increase, the numeracy abilities and self-regulated learning of 
students in the 3rd cycle have met the research success criteria. Namely, more 

than 70% of students have numeracy abilities and self-regulated learning at 

least in the high category. 

 

Keywords: Problem Based Learning Model, Numeracy Ability, Self-Regulated 

Learning 
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Pendahuluan 

Matematika merupakan salah satu mata pelajaran yang dipelajari dari tingkat pra sekolah 

hingga perguruan tinggi. Penguasaan matematika diperlukan untuk pengembangan teknologi 

di masa depan (Ratnasari, 2022). Ini menunjukkan bahwa pelajaran matematika sangatlah 

penting, terutama dalam konteks pendidikan di sekolah (Panggabean & Tamba, 2020) Agar 

dapat menyelesaikan persoalan matematika, perlu adanya keterampilan berpikir di dalam 

proses pembelajarannya. Keterampilan mengaplikasikan konsep bilangan dan penggunaan 

operasi hitung dalam kehidupan sehari-hari memerlukan kemampuan numerasi (Setianingsih 

& dkk., 2022) Keterampilan numerasi merupakan kemampuan seseorang yang melibatkan 

proses berpikir sistematis dan logis dalam operasi hitung (Gunur & dkk., 2018). 

Menurut Munahefi, dkk (2023) kemampuan numerasi berkaitan erat dengan kemampuan 

seseorang dalam penerapan konsep matematika untuk menyelesaikan persoalan kehidupan 

sehari-hari, maka dari itu model pembelajaran PBL dapat menjadi pilihan untuk menggali 

kemampuan numerasi peserta didik. Model pembelajaran PBL menitik beratkan pada kegiatan 

pemecahan masalah. Dengan PBL, diharapkan peserta didik akan mendapat lebih banyak 

kecakapan daripada pengetahuan yang dihafal, mulai dari kecakapan pemecahan masalah, 

berpikir kritis, bekerja kelompok, interpersonal dan komunikasi, serta pencarian dan 

pengolahan informasi (Hotimah, 2020). 

Hal ini juga didukung oleh beberapa penelitian terdahulu. Marhayati menjelaskan bahwa 

PBL dapat digunakan untuk mengembangkan kemampuan literasi numerasi peserta didik 

dalam pembelajaran (Marhayati, 2022). Indah dkk, menyebutkan bahwa terdapat peningkatan 

kemampuan numerasi siswa setelah penerapan PBL dengan berbantuan aplikasi geogebra. 

Selain itu, ada pula penelitian lain yang mendukung seperti Atiqoh (Nisa, 2023) dan penelitian 

Novi Andri (Nurcahyono, 2023). Dari berbagai penelitian tersebut dapat disimpulkan bahwa 

model Problem Based Learning dapat meningkatkan kemampuan numerasi peserta didik.  

https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
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Berdasarkan hasil observasi yang dilakukan peneliti ketika mengajar di sekolah, 

kemalmpualn numeralsi pesertal didik jugal menjaldi hall yalng penting daln sedalng digencalrkaln. 

Peneralpaln kurikulum merdekal membualt pesertal didik halrus alktif daln malndiri dallalm 

pembelaljalraln. Kemalndirialn menjaldi hall yalng krusiall balgi seoralng guru kalrenal di dallalm proses 

pembelaljalraln, guru dituntut untuk mengalralhkaln pesertal didik algalr menjaldi pembelaljalr yalng 

malndiri kalrenal itu berkalitaln dengaln kebijalkaln yalng ditetalpkaln Kemendikbud mengenali 

merdekal belaljalr (Kusumawati, 2021). Selalin mengaljalr, guru jugal dihaldalpkaln paldal tuntutaln 

profesi untuk memperbaliki kekuralngalnnyal ketikal melalksalnalkaln tugals. Sallalh saltunyal dengaln 

melalkukaln penelitialn tindalkaln kelals. Pelalksalnalalnnyal dimulali dalri perencalnalaln, tindalkaln, 

hinggal observalsi daln releksi yalng nalntinyal menghalsilkaln siklus balru salmpa li penelitialn 

tindalkaln kelals dihentikaln (Azizah & dkk, 2021). 

Berdalsalrkaln uralialn laltalr belalkalng dialtals, perlu diadakan penelitialn untuk mengetalhui 

keberhalsilaln model pembelaljalraln PBL dallalm meningkaltkaln kemalmpualn numeralsi daln 

kemalndirialn belaljalr pesertal didik. Malkal dalri itu, penulis bermalksud melalkukaln penelitialn 

tindalkaln kelals dengaln judul “Peneralpaln Model Problem Balsed Lealrning untuk Meningkaltka ln 

Kemalmpualn Numeralsi daln Kemalndirialn Belaljalr Pesertal Didik Kelals XI-5 SMAL Negeri 1 

Sewon”. Penelitialn ini dilalkukaln paldal talhun 2024 dengaln malteri staltistikal, khususnyal alna llisis 

korelalsi daln terdiri dalri tigal siklus. Setialp siklus halnyal saltu pertemualn kalrenal keterbaltalsa ln 

walktu pelalksalnalaln penelitialnnyal. 

Metodologi Penelitian 

Penelitialn ini merupalkaln jenis Penelitialn Tindalkaln Kelals (PTK). Penelitialn Tindalkaln 

Kelals (PTK) altalu yalng dallalm balhalsal inggris dikenall dengaln Clalssroom A Lcton Resealrch 

merupalkaln jenis penelitialn yalng dilalkukaln oleh guru dengaln calral meralncalng, melalksalnalkaln, 

daln jugal merefleksikaln tindalkaln secalral kolalboraltif daln palrtisipaltif dengaln tujualn memperbaliki 

altalu meningkaltkaln kuallitals dalri proses pembelaljalraln melallui tindalkaln tertentu dallalm sualtu 

siklus. Penelitialn ini menggunalkaln model penelitialn yalng dikembalngkaln oleh Kemmis daln Mc 

Talggalrt (1988) daln terdiri dalri empalt talhalp yalitu perencalnalaln (plalnning), tindalkaln (alcting), 

pengalmaltaln (observing), daln refleksi (reflecting). 

 

 
Gambar 1. Dialgralm ALlir Penelitialn 
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Populalsi dallalm penelitialn ini yalitu seluruh pesertal didik di SMAL Negeri 1 Sewon 

sedalngkaln untuk salmpel yalnyalitu pesertal didik kelals XI-5 SMAL Negeri 1 Sewon talhun aljalraln 

2023/2024 yalng berjumlalh 30 oralng. Salmpel ini dipilih dengaln Teknik Simple Ralndom 

Salmpling. Sedalngkaln metode pengumpulaln daltalnyal dilalkukaln dengaln calral observalsi, 

walwalncalral, alngket, daln dokumentalsi. Ada beberapa instrumen yang digunakan antara lain 

lembar observasi keterlaksanaan pembelajaran, angket google form, dan lembar penilaian 

peserta didik. Prosedur penelitialn ini alkaln dilalksalnalkaln dallalm tigal siklus daln setialp siklus 

terdiri dalri saltu pertemualn. ALdal tigal instrumen yalng digunalkaln yalitu lembalr observalsi 

keterlalksalnalaln pembelaljalraln, tes kemalmpualn numeralsi, daln alngket kemalndirialn belaljalr. 

Teknik alnallisis daltal yalng digunalkaln dallalm penelitialn ini dipalpalrkaln sebalgali berikut. 

1. Lembalr Observalsi Keterlalksalnalaln Pembelaljalraln 

Perhitungaln skor halsil observalsi keterlalksalnalaln pembelaljalraln dilalkukaln dengaln 

memberikaln skor 1 untuk jalwalbaln “yal” daln skor 0 untuk jalwalbaln “tidalk”. Kemudialn, skor 

tersebut dihitung dengaln rumus:  

x̅ =
skor perolehaln

skor malksimall
× 100% 

Kemudialn halsil tersebut dikonversikaln ke dallalm daltal kuallitaltif dengaln didalsalrkaln paldal 5 

kaltegori penilalialn (Widyoko, 2016) yalng ditalmpilkaln paldal Talbel 1 berikut. 

Tabel 1. Konversi Persentalse Keterlalksalnala ln Pembelaljalraln 

Interval Persentase Kategori 

𝐱̅ > 𝟖𝟎% Salngalt Balik 

𝟔𝟎% < 𝐱̅ ≤ 𝟖𝟎% Balik 

𝟒𝟎% < 𝐱̅ ≤ 𝟔𝟎% Cukup Balik 

𝟐𝟎% < 𝐱̅ ≤ 𝟒𝟎% Kuralng 

𝐱̅ ≤ 𝟐𝟎% Salngalt Kuralng 

 

Pelalksalnalaln pembelaljalraln menggunalkaln model PBL dikaltalkaln berhalsil jikal halsil koversi 

lembalr observalsinyal mencalpali kaltegori Baik. 

2. Tes Kemalmpualn Numeralsi 

Halsil tes kemalmpualn numeralsi pesertal didik berkisalr 0 salmpali dengaln 100. Halsil ini 

diperoleh dalri perhitungaln skor setialp responden. Untuk pedomaln penentualn kaltegori 

kemalmpualn numeralsi menurut Mal’sum  (Ahmad, 2017) didalsalrkaln paldal Talbel 2 berikut. 

Tabel 2. Kaltegori Kemalmpualn Numeralsi 

Interval Persentase Kategori 

71 – 100 Tinggi 
41 – 70 Sedalng 

≤ 40 Rendalh 

3. ALngket Kemalndirialn Belaljalr 

Skallal alngket kemalndirialn belaljalr dallalm penelitialn ini menggunalkaln 4 kaltegori respon, 

yalitu Salngalt Setuju (SS), Sering (S), Tidalk Setuju (TS), Salngalt Tidalk Setuju (STS). Butir 

pernyaltalalnnyal jugal terbalgi menjaldi 2, pernyaltalaln positif daln negaltif. Skor pengukuraln 

kemalndirialn belaljalr berkisalr 30-120. Halsilnyal dalpalt diperoleh dengaln menjumlalhkaln skor 

tialp respondennyal kemudialn dialnallisis daln dikaltegorikaln berdalsalrkaln rumus (Widyoko, 

2016) yalng dipalpalrkaln dallalm Talbel 3 berikut. 
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Tabel 3. Pedomaln Kaltegori Kemalndirialn Belaljalr 

Interval Persentase Kategori 

x > 102 Salngalt Tinggi 

84 < x ≤ 102 Tinggi 

66 < x ≤ 84 Cukup 

48 < x ≤ 66 Rendalh 

x ≤ 48 Salngalt Rendalh 

 

Hasil Penelitian dan Pembahasan 

A. Hasil Penelitian 

1. Pra Tindakan 

Paldal pral tindalkaln ini, peneliti berdiskusi dengaln guru pengalmpu daln melalkukaln 

walwalncalral dengaln pesertal didik. Kemudialn peneliti jugal mengalnallisis halsil belaljalr peserta l 

didik. Dalri kegialtaln tersebut, ditemukaln halsil balhwal kemalmpualn numeralsi daln 

kemalndirialn belaljalr pesertal didik malsih perlu ditingkaltkaln. Untuk raltal-raltal pre test 

kemalmpualn numeralsi didalpalt persentalse 26,67% di kaltegori tinggi. Talbel 4 berikut 

merupalkaln halsil pre test kemalmpualn numeralsi pesertal didik. 

Tabel 4. Halsil Pre Test Kemalmpualn Numeralsi Pesertal Didik 

Kriteria Banyak Peserta Didik Persentase 

Tinggi 8 26.67% 
Sedalng 15 50% 

Rendalh 7 23,33% 

Totall 30 100% 

 

Dalri daltal dialtals, diketalhui balhwal kemalmpualn numeralsi pesertal didik malsih perlu 

ditingkaltkaln Sedalngkaln untuk kemalndirialn belaljalr ditunjukkaln paldal Talbel 5 sebalgali 

berikut. 

Tabel 5. Halsil Pre Test Kemalndirialn Belaljalr Pesertal Didik 

Kriteria Banyak Peserta Didik Persentase 

Salngalt Tinggi 0 0% 

Tinggi 17 56,67% 

Cukup 10 33,33% 

Rendalh 3 10% 
Salngalt Rendalh 0 0% 

Totall 30 100% 

 

 Dalri talbel tersebut terlihalt balhwal kemalndirialn pesertal didik malsih perlu ditingkaltkaln 

kalrenal jumlalh pesertal didik dengaln persentalse tinggi halnyal sebalnyalk 56,67%. 

2. Siklus 1 

a. Perencalnalaln (plalnning) 

Kegialtaln perencalnalaln dilalkukaln gunal mempersialpkaln hall-hall yalng nalntinya l 

dibutuhkaln dallalm penelitialn. Proses ini dimulali dengaln menentukaln jaldwall penelitialn 

siklus ke-1. Pertemualn untuk siklus ke-1 disepalkalti alkaln dilalksalnalkaln paldal halri Ralbu, 

28 Februalri 2024 pukul 11.05 salmpali dengaln pukul 14.10, nalmun aldal jedal istiralhalt 45 

menit.  

 

b. Tindalkaln (alction) 
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Malteri pembelaljalraln dallalm pertemualn ini aldallalh alnallisis korelalsi, khususnya l 

pengenallaln koefisien korelalsi. Kegialtaln pembelaljalraln dilalksalnalkaln secalral taltalp muka l 

(PTM) 100%. Berikut uralialn kegialtalnnyal. 

1) Pendalhulualn 

Kegialtaln dimulali dengaln guru membukal pembelaljalraln dengaln sallalm daln 

berdoal bersalmal. Selalnjutnyal, guru melalkukaln presensi untuk memeriksal kehaldiraln 

pesertal didik. Guru kemudialn menyalmpalikaln tujualn pembelaljalraln daln memberikaln 

motivalsi kepaldal pesertal didik. Selalnjutnyal guru memberikaln pertalnyalaln pemalntik 

sebalgali kegialtaln alwall untuk mengetalhui pemalhalmaln pesertal didik. 

2) Kegialtaln Inti 

- Mengorientalsikaln pesertal didik paldal malsallalh yalng aldal paldal LKPD 

- Mengorgalnisalsi pesertal didik untuk belaljalr. Guru memberikaln alralhaln kepalda l 

pesertal didik untuk mengerjalkaln permalsallalhaln yalng disaljikaln. 

- Membimbing pemeriksalaln individuall altalu kelompok. Pesertal didik mengikuti 

lalngkalh-lalngkalh da llalm petunjuk pengerjalaln daln jugal diperbolehkaln mencalri 

sumber lalin yalng dalpalt mendukung seperti buku altalu internet yalng 

kebenalralnnyal dalpalt dipertalnggung jalwalbkaln. 

- Mengembalngkaln daln menyaljikaln halsil kalryal. Setelalh selesali mengerjalkaln, 

pesertal didik mengunggalh tugals merekal paldal link google form yalng disedialkaln 

di google sites. Kemudialn aldal empalt pesertal didik yalng mempresentalsikaln halsil 

kerjalnyal sebalgali perwalkilaln untuk setialp permalsallalhaln 

- Mengalnallisis daln mengevallualsi proses pemecalhaln malsallalh. Pesertal didik 

dimintal mengerjalkaln soall post test yalng aldal di google sites, kemudialn guru 

memberikaln umpaln ballik terkalit halsil pesertal didik algalr merekal palhalm letalk 

kesallalhaln altalu jalwalbaln yalng benalr. 

3) Penutup 

Sebelum pembelaljalraln dialkhiri, pesertal didik dimintal menyimpulkaln 

pembelaljalraln halri ini. Kemudialn, guru bersalmal pesertal didik melalkukaln refleksi 

daln menyalmpalikaln rencalnal pembelaljalraln paldal pertemualn selalnjutnyal. 

Selalnjutnyal, guru memintal ketual kelals untuk memimpin doal bersalmal daln guru 

mengalkhiri pembelaljalraln dengaln sallalm. 

c. Pengalmaltaln (observing) 

Pengalmaltaln dilalksalnalkaln bersalmalaln dengaln pelalksalnala ln tindalkaln. Talhalp 

pengalmaltaln ini dilalkukaln oleh rekaln peneliti. Pengalmaltaln dilalksalnalkaln denga ln 

mengalcu paldal lembalr observalsi yalng telalh disusun sebelumnyal. Halsil observalsi dallalm 

pembelaljalraln siklus ke-1 ini salngalt balik dengaln persentalse keterlalksalnalaln 100%. 

Untuk halsil tes kemalmpualn numeralsi ditunjukkaln sebalgali berikut. 

Tabel 6. Halsil Tes Kemalmpualn Numeralsi Siklus 1 

Kriteria Banyak Peserta Didik Persentase 

Tinggi 14 46.67% 
Sedalng 12 40% 

Rendalh 4 13,33% 

Totall 30 100% 

 

 

 

d. Refleksi (reflection) 
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Berdalsalrkaln pengalmaltaln, halsil refleksi dengaln pesertal didik, terdalpalt beberalpa l 

kelebihaln daln kekuralngaln selalmal proses pembelaljalraln. Dalri halsil pral tindalkaln daln 

siklus ke-1 menunjukkaln balhwal kemalmpualn numeralsi pesertal didik mengallalmi 

peningkaltaln. ALdalpun halsil refleksi yalng sudalh dilalkukaln sertal rencalnal perbalikaln untuk 

siklus ke-2 dalpalt dilihalt paldal Talbel 7 sebalgali berikut. 

Tabel 7. Refleksi Pembelaljalraln Siklus ke-1 

No. Refleksi Siklus ke-1 Rencana Perbaikan 

1 LCD Proyektor sering trouble Mempersialpkaln kelals lebih alwall, jikal malsih 
tidalk dalpalt digunalkaln malkal alkaln menggunalkaln 

hp saljal. 

2 Pembelaljalraln tidalk selesali tepalt walktu 

kalrenal balnyalknyal kegialtaln dallalm 
pembelaljalraln 

Meralncalng kegialtaln pembelaljalraln dengaln 

allokalsi walktu yalng lebih balik lalgi. 

3 Pesertal didik lalmal mengerjalkaln kalrena l 

bekerjal secalral individu 

Pesertal didik dibalgi ke dallalm kelompok algalr 

dalpalt berdiskusi 

 

3. Siklus 2 

a. Perencalnalaln (plalnning) 

Kegialtaln perencalnalaln dilalkukaln untuk mempersialpkaln hall-hall yalng dibutuhka ln 

sebelum pelalksalnalaln tindalkaln. Proses perencalnalaln paldal siklus ke-2 berdalsalrkaln palda l 

halsil refleksi paldal siklus ke-1.  

b. Tindalkaln (alction) 

Pembelaljalraln siklus ke-2 dilalksalnalkaln paldal halri Selalsal, 5 Malret 2024 paldal pukul 

14.10 salmpali 15.30 WIB. Malteri pembelaljalraln paldal pertemualn ini aldallalh menghitung 

daln menentukaln tingkalt korelalsi product moment. ALdalpun untuk talhalpaln 

pembelaljalralnnyal salmal dengaln siklus 1, nalmun paldal siklus ini pesertal didik dibalgi ke 

dallalm beberalpal kelompok secalral alcalk dallalm kegialtaln pembelaljalralnnyal. 

c. Pengalmaltaln (observing) 

Halsil observalsi dallalm pembelaljalraln siklus ke-2 ini salngalt balik dengaln persentalse 

keterlalksalnalaln 100%. Hall ini menunjukkaln balhwal model PBL dilalksalnalkaln denga ln 

balik dallalm pembelaljalraln. Talbel 8 berikut merupalkaln perolehaln tes kemalmpualn 

numeralsi pesertal didik paldal siklus ke-2 

Tabel 8. Halsil Tes Kemalmpualn Numeralsi Siklus ke-2 

Kriteria Banyak Peserta Didik Persentase 

Tinggi 19 63,33% 

Sedalng 11 36,67% 

Rendalh 0 0% 
Totall 30 100% 

 

Dalri dialgralm di altals terlihalt balhwal terdalpalt peningkaltaln kemalmpualn numeralsi 

pesertal didik dalri siklus ke-1 seebsalr 46,67% ke siklus ke-2 sebesalr 63,33%. 

 

d. Refleksi (reflection) 

Peneralpaln model PBL ini dalpalt meningkaltkaln kemalmpualn numeralsi pesertal didik 

dengaln 63,33% pesertal didik sudalh beraldal di kaltegori tinggi. Nalmun, dallalm 
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pelalksalnala lnnyal pesertal didik kesulitaln mengerjalkaln LKPD kalrenal pembalgialn 

kelompok yalng alcalk sehinggal terlihalt dallalm beberalpal kelompok halnyal beberalpal oralng 

yalng mengerjalkaln daln beberalpal tidalk membalntu. Dengaln demikialn, perlu dilalnjutkaln 

penelitialn siklus ke-3. ALdalpun halsil refleksi yalng sudalh dilalkukaln sertal rencalna l 

perbalikaln untuk siklus ke-3 dalpalt dilihalt paldal talbel 9 sebalgali berikut. 

Tabel 9. Refleksi Pembelaljalraln Siklus ke-2 

No. Refleksi Siklus ke-2 Rencana Perbaikan 

1 Pembelaljalraln tidalk selesali tepalt walktu 
kalrenal perubalhaln jaldwall 

Menguralngi altalu menyesualikaln jumlalh 

permalsallalhaln dallalm lembalr kerjal 

2 Terdalpalt beberalpal pesertal didik yalng tidalk 

ikut berdiskusi dallalm kelompok 

Pesertal didik dibalgi ke dallalm kelompok sesuali 

kemalmpualn alwallnyal 

4. Siklus 3 

a. Perencalnalaln (plalnning) 

Proses perencalnalaln paldal siklus ke-3 berdalsa lrkaln paldal halsil refleksi paldal siklus ke-

2. Selalnjutnyal peneliti menyusun rencalnal perbalikaln yalng alkaln dilalkukaln untuk siklus 

ke-3. Peneliti jugal melalkukaln diskusi dengaln observer terkalit refleksi siklus ke-2, daln 

mencalri rencalnal tindalkaln yalng sesuali untuk meningkaltkaln kemalmpualn numeralsi didik 

dengaln diteralpkaln model pembelaljalraln PBL. 

b. Tindalkaln (alction) 

Pembelaljalraln siklus ke-3 dilalksalnalkaln paldal halri Jumalt, 8 Malret 2024 paldal pukul 

09.40 salmpali 11.00 WIB. Malteri pembelaljalraln paldal pertemualn ini aldallalh menghitung 

daln menentukaln tingkalt koefisien determinalsi. Dallalm siklus ini, pesertal didik dibalgi 

ke dallalm beberalpal kelompok sesuali kesia lpaln belaljalrnyal. Talhalpaln pembelaljalraln dalla lm 

siklus ini salmal dengaln siklus sebelumnyal, yalitu dengaln model PBL.  

c. Pengalmaltaln (observing) 

Halsil observalsi dallalm pembelaljalraln siklus ke-3 ini salngalt balik dengaln persentalse 

keterlalksalnalaln 100%. Hall ini menunjukkaln balhwal model PBL dilalksalnalkaln denga ln 

balik dallalm pembelaljalraln. Berikut perolehaln tes kemalmpualn numeralsi pesertal didik 

paldal siklus ke-3 

Tabel 10. Halsil Tes Kemalmpualn Numeralsi Siklus ke-3 

Kriteria Banyak Peserta Didik Persentase 

Tinggi 25 83,33% 

Sedalng 5 16,67% 

Rendalh 0 0% 
Totall 30 100% 

 

Dalri dialgralm di altals terlihalt balhwal terdalpalt peningkaltaln kemalmpualn numeralsi 

pesertal didik dalri siklus ke-2 sebesalr 63,33% ke siklus ke-3 sebesalr 83,33%. Sedalngkaln 

untuk halsil kemalndirialn belaljalr pesertal didik dalpalt dilihalt paldal Talbel 11 sebalgali 

berikut 
Tabel 11. Halsil Tes ALkhir Kemalndirialn Belaljalr 

Kriteria Banyak Peserta Didik Persentase 

Salngalt Tinggi 3 10% 

Tinggi 20 66,67% 



SIGMA: Jurnal Pendidikan Matematika, 16 (1), 2024 
Erika Yudhi Rengganis1, Dwi Astuti2, Tiwi Yulistyarini3 

91 | Penerapan Model Problem Based Learning untuk Meningkatkan Kemampuan Numerasi dan Kemandirian Belajar 

Peserta Didik Kelas XI-5 SMA Negeri 1 Sewon 

Cukup 7 23,33% 
Rendalh 0 0% 

Salngalt Rendalh 0 0% 

Totall 30 100% 

  

Dalri daltal dialtals didalpaltkaln 66,67% malsuk kaltegori tinggi. Untuk mengetalhui 

keberhalsilaln peneralpaln model PBL, peneliti membalndingkaln daltal alkhir siklus tersebut 

dengaln halsil kemalndirialn belaljalr pesertal didik di alwall siklus paldal Galmbalr 2 berikut. 

 
Gambar 2. Perbalndingaln Kemalndirialn Belaljalr 

 

Dalri dialgralm di altals terlihalt balhwal terdalpalt peningkaltaln kemalndirialn belaljalr 

pesertal didik dalri alwall siklus ke alkhir siklus. Halsil alngket kemalndirialn belaljalr peserta l 

didik ini telalh mencalpali kriterial berhalsil dallalm penelitialn ini dengaln 76,67% pesertal 

didik memiliki kemalndirialn belaljalr minimall tinggi. Hall tersebut menunjukkaln balhwa l 

peneralpaln PBL dalpalt meningkaltkaln kemalndirialn belaljalr pesertal didik 

d. Refleksi (reflection) 

Peneralpaln model PBL sudalh berjallaln dengaln balik sesuali dengaln lalngkalh-

lalngkalh yalng telalh disusun peneliti. Peneralpaln model PBL ini dalpalt meningkaltkaln 

kemalmpualn numeralsi daln kemalndirialn belaljalr pesertal didik dengaln persentalse 83,33% 

daln 76,67% pesertal didik memiliki kemalndirialn belaljalr minimall tinggi. Hall tersebut 

menunjukkaln balhwal penelitialn ini telalh mencalpali kriterial keberhalsilaln dallalm 

penelitialn ini, Berdalsalrkaln halsil tersebut malkal penelitialn dicukupkaln paldal siklus ke-3. 

B. Pembahasan 

Penelitialn ini dilalksalnalka ln dallalm tigal siklus, siklus ke-1, siklus ke-2, daln siklus ke-3 

dimalnal setialp siklusnyal terdiri dalri saltu pertemualn. Setialp siklus terdiri dalri 4 talhalpaln, yalitu 

talhalp perencalnalaln, tindalkaln, observalsi, daln refleksi. Pelalksalnalaln siklus ke-2 merupalka ln 

perbalikaln dalri siklus sebelumnyal daln siklus ke-3 merupalkaln perbalikaln dalri siklus ke-2. 

Perencalnalaln dilalksalnalka ln berdalsalrkaln halsil pral tindalkaln altalu refleksi siklus sebelumnyal.  

Selalnjutnyal talhalp pelalksalna laln dilalksalnalkaln dengaln model problem balsed lealrning palda l 

pembelaljalraln maltemaltikal kelals XI dengaln malteri alnallisis korelalsi. Observalsi dilalkukaln oleh 

observer dengaln pedomaln lembalr observalsi keterlalksalnalaln pembelaljalraln yalng telalh disusun 

oleh peneliti. Paldal talhalp alkhir dilalksalnalkaln refleksi dengaln mengalnallisis halsil refleksi 

bersalmal pesertal didik setelalh pembelaljalraln sertal kemalmpualn numeralsi daln kemalndirialn 
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belaljalr pesertal didik Peneralpaln model pembelaljalraln problem balsed lealrning dengaln tujualn 

meningkaltkaln kemalmpualn numeralsi daln kemalndirialn belaljalr pesertal didik ini dilalksalnalka ln 

sesuali dengaln lalngkalh-lalngkalh pembelaljalraln menurut (Rusman, 2017), yalitu 1) 

mengorientalsikaln pesertal didik paldal malsallalh; 2) mengorgalnisalsi pesertal didik untuk belaljalr; 

3) membimbing pemeriksalaln individuall/kelompok; 4) mengembalngkaln daln menyaljikaln halsil 

kalryal; daln 5) mengalnallisis & mengevallualsi proses pemecalhaln malsallalh. 

Berdalsalrkaln pelalksalnalaln tindalkaln, model problem balsed lealrning terlihalt dalpalt 

meningkaltkaln kemalmpualn numeralsi daln kemalndirialn belaljalr pesertal didik alpalbilal 

dipersialpkaln dengaln balik. Lalngkalh pertalmal dallalm pembelaljalraln dengaln menggunalkaln model 

problem balsed lealrning yalitu mengorientalsikaln pesertal didik paldal malsallalh. Dallalm 

pelalksalnala lnnyal, pesertal didik dibalgi ke dallalm beberalpal kelompok sesuali kemalmpualnnyal daln 

merekal turut sertal dallalm berdiskusi sehinggal ralsal kemalndirialn belaljalr pesertal didik dalpalt 

meningkalt seiring dengaln keyalkinaln merekal balhwal malteri tersebut mudalh daln menalrik.  

Kemudialn paldal lalngkalh kedual, mengorgalnisalsikaln pesertal didik untuk belaljalr. 

Pelalksalnalaln lalngkalh kedual ini guru memiliki peraln penting untuk mengondisikaln kelals 

sedemikialn sehinggal kelals kondusif untuk diskusi daln menyelesalika ln malsallalh ya lng aldal. 

Pembalgialn kelompok yalng dilalksalnalkaln disini yalitu pembalgialn kelompok yalng sesuali denga ln 

tujualn pembelaljalraln, memperhaltikaln kealktifaln pesertal didik, altalu jenis kelalmin pesertal didik. 

Pembalgialn kelompok yalng balik dihalralpkaln dalpalt membualt pesertal didik alktif berdiskusi 

untuk menyelesalikaln malsallalh sehingga l meningkaltkaln kemalmpualn numeralsi sekalligus 

kemalndirialn belaljalr pesertal didik.  

Lalngkalh membimbing pemeriksalaln individu altalu kelompok disini beralrti peneliti 

membalntu pesertal didik dallalm penyelidikaln altalu dallalm penyelesalialn malsallalh paldal LKPD 

yalng peneliti susun. Lalngkalh ini merupalkaln lalngkalh inti dalri problem balsed lealrning dimalna l 

pesertal didik alkaln mendalpaltkaln generallisalsi dalri halsil penyelidikalnnyal, sehinggal penting balgi 

guru untuk tetalp membimbing pesertal didiknyal. Bentuk balntualn altalu bimbingaln yalng 

diberikaln peneliti ini tentunyal berupal pertalnyalaln yalng dalpalt membalntu pesertal didik. Peneliti 

tidalk memberikaln jalwalbaln secalral lalngsung mengenali kesulitaln pesertal didik, kalrenal balntualn 

terbalik balgi pesertal didikaldallalh pertalnyalaln yalng dalpalt membualt pesertal didik menallalr daln 

menemukaln sendiri penyelesalialn dalri malsallalh tersebut sehinggal kemalndirialn belaljalr pesertal 

didik dalpalt meningkalt. 

Mengembalngkaln daln menyaljikaln halsil kalryal aldallalh lalngkalh selalnjutnyal dallalm model 

problem balsed lealrning. Paldal lalngkalh ini, pesertal didik dimintal memberikaln penjelalsaln terkalit 

penyelesalialn dalri malsallalh yalng diberikaln. Dallalm pelalksalnalaln, melalkukaln presentalsi juga l 

dalpalt meningkaltkaln kealktifaln sertal ralsal percalyal diri pesertal didik untuk mengkomunikalsikaln 

alpal yalng diperoleh didepaln kelals daln yalkin alkaln kemalmpualnnyal. 

Lalngkalh teralkhir dalri model problem balsed lealrning ini yalitu mengalnallisis da ln 

mengevallualsi proses pemecalhaln malsalla lh. Dallalm lalngkalh ini peneliti memfalsilitalsi peserta l 

didik dengaln memberikaln laltihaln soall di setialp pertemualn. Setelalh mempelaljalri daln 

memperoleh pengualtaln salalt presentalsi terkalit konsep daln malteri pembelaljalraln, pesertal didik 

memiliki kemalndirialn belaljalr daln kemalmpualn numeralsi yalng balik dallalm penyelesalia ln 

malsallalh tersebut. Selalin dilihalt dalri sisi pengalmaltaln pelalksalnalaln proses pembelaljalraln, 

peneralpaln problem balsed lealrning untuk meningkaltkaln kemalmpualn numeralsi daln 
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kemalndirialn belaljalr pesertal didik ini jugal terbukti dalri halsil tes daln pengisialn alngket peserta l 

didik paldal setialp siklusnyal.  

Kemalmpualn numeralsi daln kemalndirialn belaljalr pesertal didik terus meningkalt paldal setialp 

siklusnyal, daln mencalpali kriterial keberhalsilaln penelitialn paldal siklus ke-3 dengaln persentalse 

83,33% mencalpali kriterial tinggi daln 76,67% pesertal didik memiliki kemalndirialn belaljalr tinggi. 

Halsil penelitialn ini sesuali dengaln halsil penelitialn-penelitialn sebelumnyal, yalitu penelitialn 

Nidial daln Krismal yang menyatakan balhwal pembelaljalraln dengaln model PBL dalpalt 

meningkaltkaln kemalmpualn numeralsi pesertal didik (Mawarsari & Wardani, 2022). Sertal 

penelitialn Ekal Calndral dkk yalng mengemukalkaln balhwal PBL dalpalt meningkaltkaln kemalndiria ln 

belaljalr pesertal didik (Candra & dkk., 2019). Berdalsalrkaln halsil yalng diperoleh dalri siklus ke-

1, siklus ke-2, daln siklus ke-3 dalpalt disimpulkaln balhwal peneralpaln model problem balsed 

lealrning dalpalt meningkaltkaln halsil belaljalr maltemaltis daln kepercalyalaln diri pesertal didik kelals 

XI-5 SMAL Negeri 1 Sewon. 

Simpulan 

Berdalsalrkaln halsil penelitialn daln pembalhalsaln palda l balb IV, dalpalt disimpulkaln balhwal: 1) 

Peneralpaln model problem balsed lealrning (PBL) dalpalt meningkaltkaln kemalmpualn numeralsi 

pesertal didik kelals XI-5 SMAL Negeri 1 Sewon. Peningkaltaln tersebut terjaldi secalral bertalha lp 

mulali dalri siklus ke-1, siklus ke-2, daln siklus ke-3 dengaln persentalse 46,67%, 73,33%, daln 

83,33%. 2) Peneralpaln model problem balsed lealrning (PBL) dalpalt meningkaltkaln kemalndirialn 

belaljalr pesertal didik kelals XI-5 SMAL Negeri 1 Sewon. Terlihalt dalri halsil alngket yalng 

menunjukkaln balhwal 76,67% pesertal didik memiliki tingkalt kemalndirialn belaljalr yalng tinggi di 

alkhir siklus ke-3. Berdalsalrkaln peningkaltaln tersebut, kemalndirialn belaljalr pesertal didik palda l 

siklus ke-3 telalh memenuhi kriterial berhalsil penelitialn yalitu lebih dalri 70% pesertal didik 

mempunyali kemalndirialn belaljalr minimall paldal kaltegori tinggi. 
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