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Abstrak
 

Penelitia$n ini bertujua$n untuk m$engeta$hui efektivita$s m$odel pem$bela$ja$ra$n VA$K ( Visua$l, A$uditory, 

Kinesthetic) terha$da$p pem$a$ha$m$a$n konsep da$n respon a$fektif siswa$ da$la$m$ pem$bela$ja$ra$n m$a$tem$a$tika$ kela$s II 
SDN Pra$pa$g lor 01. M$etode penelitia$n ya$ng diguna$ka$n a$da$la$h kua$ntita$tif eksperim$en denga$n m$etode qua$si 

experim$enta$l design, jenis nonequiva$lent control group design denga$n desa$in pretest – posttest da$n kelom$pok 

control. Kela$s eksperim$en dia$jrka$n m$engguna$ka$n m$odel VA$K, seda$ngka$n  kela$s control ya$ng m$engguna$ka$n 
m$etode konvensiona$l. Ha$sil a$na$lisis m$enunjukka$n ba$hwa$ terda$pa$t perbeda$a$n ya$ng signifika$n pa$da$ 

pem$a$ha$m$a$n konsep a$nta$ra$ kedua$ kela$s. Uji t m$enunjukka$n nila$i signifika$nsi 0,000 < 0,05 da$n nila$i t hitung 

5,381 > t ta$bel 2,021, sehingga$ H₀ ditola$k da$n Hₐ diterim$a$. Untuk respon a$fektif siswa$, diperoleh ha$sil 

signifika$nsi 0,000 < 0,05 da$n nila$i t hitung 3,594 > t ta$bel 2,021, ya$ng m$em$buktika$n ba$hwa$ m$odel VA$K juga$ 

berpenga$ruh signifika$n  terha$da$p sika$p positif siswa$. Denga$n dem$ikia$n, pem$bela$ja$ra$n m$engguna$ka$n m$odel 
VA$K terbukti efektif da$la$m$ m$eningka$tka$n pem$a$ha$m$a$n konsep serta$ m$em$bentuk respon a$fektif positif pa$da$ 

siswa$ da$la$m$ pem$bela$ja$ra$n m$a$tem$a$tika$ diba$ndingka$n m$etode konvesiona$l ka$rena$ m$a$m$pu m$eningka$tka$n 

pem$a$ha$m$a$n konsep seka$ligus m$em$bentuk respon a$fektif ya$ng positif, a$ktif, da$n m$enyena$ngka$n da$la$m$ 
pem$bela$ja$ra$n. 

Kata Kunci: m$odel VA$K, Pem$a$ha$m$a$n konsep, Respon a$fektif, M$a$tem$a$tika$. 

 

EFFECTIVENESS OF VAK LEARNING MODEL ON CONCEPT UNDERSTANDING 

AND STUDENTS' AFFECTIVE RESPONSE IN MATHEMATICS LEARNING
 

 

Abstract 

This study a$im$s to determ$ine the effectiveness of the VA$K (Visua$l, A$uditory, Kinesthetic) lea$rning m$odel on students' 

conceptua$l understa$nding a$nd a$ffective responses in m$a$them$a$tics lea$rning in gra$de II of SDN Pra$pa$g lor 01. The 

resea$rch m$ethod used is qua$ntita$tive experim$enta$l with a$ qua$si-experim$enta$l design, specifica$lly a$ nonequiva$lent control 

group design with a$ pretest-posttest design a$nd a$ control group. The experim$enta$l cla$ss wa$s ta$ught using the VA$K m$odel, 

while the control cla$ss used conventiona$l m$ethods. The a$na$lysis results showed a$ significa$nt difference in conceptua$l 

understa$nding between the two cla$sses. The t-test revea$led a$ significa$nce va$lue of 0.000 < 0.05 a$nd a$ ca$lcula$ted t-va$lue 

of 5.381 > t-ta$ble 2.021, thus rejecting H₀ a$nd a$ccepting Hₐ. For students' a$ffective responses, the results showed a$ 

significa$nce of 0.000 < 0.05 a$nd a$ t-va$lue of 3.594 > t-ta$ble 2.021, proving tha$t the VA$K m$odel a$lso ha$d a$ significa$nt 

effect on students' positive a$ttitudes. Thus, lea$rning using the VA$K m$odel ha$s proven to be effective in im$proving 

conceptua$l understa$nding a$nd form$ing positive a$ffective responses in students in m$a$them$a$tics lea$rning com$pa$red to 

conventiona$l m$ethods beca$use it ca$n im$prove conceptua$l understa$nding while form$ing positive, a$ctive, a$nd enjoya$ble 

a$ffective responses in lea$rning. 

 

Keywords: VA$K m$odel, Concept understa$nding, A$ffective response, M$a$them$a$tics 
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PENDAHULUAN 

Pendidika$n m$erupa$ka$n sua$tu proses penting 

da$la$m$ m$em$bentuk genera$si ya$ng berkua$lita$s, 

ba$ik da$ri a$spek kognitif, a$fektif, m$a$upun 

psikom$otorik. Di a$nta$ra$ berba$ga$i m$a$ta$ pela$ja$ra$n 

di sekola$h da$sa$r, m$a$tem$a$tika$ di tingka$t sekola$h 

da$sa$r m$em$iliki pera$na$n funda$m$enta$l da$la$m$ 

m$em$ba$ngun kem$a$m$pua$n berpikir logis, a$na$litis, 

serta$ ketera$m$pila$n pem$eca$ha$n m$a$sa$la$h ba$gi 

peserta$ didik. Kem$a$m$pua$n ini tida$k ha$nya$ 

berpera$n da$la$m$ m$em$a$ha$m$i pela$ja$ra$n 

m$a$tem$a$tika$ sem$a$ta$, teta$pi juga$ berda$m$pa$k pa$da$ 

pengem$ba$nga$n pola$ pikir kritis ya$ng berm$a$nfa$a$t 

da$la$m$ berba$ga$i a$spek kehidupa$n seha$ri-ha$ri 

(Puput & Sura$tm$a$n, 2024). Na$m$un, da$la$m$ 

rea$lisa$sinya$, ba$nya$k siswa$ m$engha$da$pi 

ta$nta$nga$n da$la$m$ m$em$a$ha$m$i konsep-konsep 

m$a$tem$a$tika$, teruta$m$a$ ya$ng bersifa$t a$bstra$k da$n 

teoritis.  

Kesulita$n ini sering ka$li berujung pa$da$ 

renda$hnya$ pem$a$ha$m$a$n terha$da$p m$a$teri ya$ng 

dia$ja$rka$n, A$nisa$h & Za$ura$ (2023) m$eneka$nka$n 

ba$hwa$ da$la$m$ konteks pem$bela$ja$ra$n m$a$tem$a$tika$, 

pem$a$ha$m$a$n konsep m$eliba$tka$n kem$a$m$pua$n 

siswa$ untuk m$enghubungka$n berba$ga$i konsep. 

Kura$ngnya$ pem$a$ha$m$a$n siswa$  m$enurunka$n 

m$ina$t serta$ m$otiva$si siswa$ da$la$m$ m$em$pela$ja$ri 

m$a$tem$a$tika$.  Ha$l ini tida$k terlepa$s da$ri ca$ra$ 

penya$m$pa$ia$n m$a$teri ya$ng m$a$sih bersifa$t 

konvensiona$l, ya$kni denga$n m$etode cera$m$a$h 

da$n la$tiha$n soa$l sem$a$ta$, ta$npa$ m$em$perha$tika$n 

kebera$ga$m$a$n ga$ya$ bela$ja$r siswa$. Pa$da$ha$l, setia$p 

siswa$ m$em$iliki ga$ya$ bela$ja$r ya$ng berbeda$-beda$, 

seperti ga$ya$ bela$ja$r visua$l, a$uditori, da$n 

kinestetik. Ketika$ ga$ya$ bela$ja$r siswa$ tida$k 

dia$kom$oda$si da$la$m$ proses pem$bela$ja$ra$n, m$a$ka$ 

a$ka$n berda$m$pa$k pa$da$ renda$hnya$ pem$a$ha$m$a$n 

konsep da$n m$enurunnya$ m$otiva$si bela$ja$r.  

Bebera$pa$ ha$sil studi m$enunjukka$n ba$hwa$ 

siswa$ sekola$h da$sa$r sering ka$li m$enga$la$m$i 

kesulita$n da$la$m$ m$em$a$ha$m$i m$a$teri m$a$tem$a$tika$ 

ya$ng bersifa$t a$bstra$k, seperti peca$ha$n, 

pengukura$n, da$n geom$etri. Sa$la$h sa$tu fa$ktor 

penyeba$bnya$ a$da$la$h m$inim$nya$ pengguna$a$n 

m$edia$ da$n m$etode pem$bela$ja$ra$n ya$ng konkret 

da$n kontekstua$l. Da$la$m$ pem$bela$ja$ra$n peca$ha$n 

m$isa$lnya$, siswa$ lebih m$uda$h m$em$a$ha$m$i konsep 

jika$ diberika$n m$edia$ nya$ta$ a$ta$u a$ktivita$s pra$ktik 

ya$ng sesua$i denga$n ga$ya$ bela$ja$rnya$. Untuk itu, 

diperluka$n sua$tu pendeka$ta$n pem$bela$ja$ra$n ya$ng 

m$a$m$pu m$enjem$ba$ta$ni kebutuha$n individua$l 

siswa$ da$la$m$ m$em$a$ha$m$i m$a$teri m$a$tem$a$tika$.  

M$odel pem$bela$ja$ra$n VA$K (Visua$l, A$uditory, 

Kinesthetic) a$da$la$h sa$la$h sa$tu pendeka$ta$n ya$ng 

da$pa$t m$enga$ta$si m$a$sa$la$h ini denga$n ca$ra$ 

m$enyesua$ika$n m$etode penga$ja$ra$n denga$n ga$ya$ 

bela$ja$r ya$ng a$da$ pa$da$ setia$p siswa$. Im$plem$enta$si 

m$odel pem$bela$ja$ra$n VA$K diha$ra$pka$n m$a$m$pu 

m$enga$kom$oda$si ketiga$ ga$ya$ bela$ja$r uta$m$a$, 

sehingga$ setia$p siswa$ da$pa$t m$em$a$ha$m$i m$a$teri 

m$a$tem$a$tika$ denga$n ca$ra$ ya$ng pa$ling sesua$i 

denga$n preferensi m$ereka$ (Ferna$ndo et a$l., 2024). 

M$odel VA$K m$engidentifika$si tiga$ ga$ya$ bela$ja$r 

uta$m$a$ (Budia$rti et a$l., 2023), ya$itu Visua$l, 

A$uditory, Kinesthetic. M$odel pem$bela$ja$ra$n VA$K 

(Visua$l, A$uditory, Kinesthetic) ha$dir seba$ga$i solusi 

a$lterna$tif denga$n m$enga$kom$oda$si kebera$ga$m$a$n 

ga$ya$ bela$ja$r siswa$. M$odel ini m$em$ungkinka$n 

penya$m$pa$ia$n m$a$teri seca$ra$ lebih va$ria$tif da$n 

sesua$i ga$ya$ bela$ja$r, siswa$ a$ka$n lebih m$uda$h 

m$em$a$ha$m$i konsep-konsep m$a$tem$a$tika$, lebih 

term$otiva$si untuk bela$ja$r, serta$ m$em$iliki sika$p 

positif terha$da$p m$a$ta$ pela$ja$ra$n tersebut. 

Bebera$pa$ penelitia$n terda$hulu, seperti ya$ng 

dila$kuka$n oleh (Ra$ha$yu et a$l., 2022), 

m$enunjukka$n ba$hwa$ m$odel pem$bela$ja$ra$n VA$K 

m$a$m$pu m$eningka$tka$n ha$sil bela$ja$r da$n 

pa$rtisipa$si siswa$ seca$ra$ signifika$n. Penelitia$n 

oleh Idris & Ja$m$il (2024) m$enunjuka$n ba$hwa$ 

VA$K sa$nga$t sesua$i untuk siswa$ kela$s renda$h. 

Penelitia$n la$in oleh Sukm$a$wa$ti et a$l. (2022) juga$ 

m$engonfirm$a$si ba$hwa$ pengguna$a$n m$odel VA$K 

berda$m$pa$k positif terha$da$p ha$sil bela$ja$r siswa$. 

Sem$enta$ra$ itu, Febriya$ni (2024) m$enem$uka$n 

ba$hwa$ m$odel VA$K efektif da$la$m$ m$eningka$tka$n 

kem$a$m$pua$n pem$a$ha$m$a$n konsep m$a$tem$a$tis 

siswa$. Na$m$un, seba$gia$n besa$r penelitia$n tersebut 

ha$nya$ m$enyoroti a$spek kognitif da$n belum$ 
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ba$nya$k m$em$ba$ha$s respon a$fektif siswa$ seca$ra$ 

bersa$m$a$a$n.  

Respon a$fektif siswa$ juga$ m$enja$di perha$tia$n 

penting da$la$m$ proses pem$bela$ja$ra$n. A$spek 

a$fektif seperti m$ina$t, perha$tia$n, m$otiva$si, da$n 

sika$p terha$da$p pela$ja$ra$n a$ka$n m$em$enga$ruhi 

seja$uh m$a$na$ siswa$ terliba$t seca$ra$ em$osiona$l 

da$la$m$ kegia$ta$n bela$ja$r. Pem$bela$ja$ra$n ya$ng 

ha$nya$ berorienta$si pa$da$ ha$sil kognitif da$n 

m$enga$ba$ika$n a$spek a$fektif cenderung 

m$encipta$ka$n ketega$nga$n da$n kejenuha$n ba$gi 

siswa$. Oleh ka$rena$ itu, m$odel pem$bela$ja$ra$n ya$ng 

m$a$m$pu m$eningka$tka$n pem$a$ha$m$a$n seka$ligus 

m$em$perha$tika$n perkem$ba$nga$n a$fektif siswa$ 

sa$nga$t diperluka$n. M$enurut penelitia$n ya$ng 

dila$kuka$n oleh Ika$wa$ti & Kowiya$h (2021), 

m$eneka$nka$n beta$pa$ pentingnya$ observa$si untuk 

m$em$a$ha$m$i peruba$ha$n sika$p siswa$ ya$ng 

diseba$bka$n oleh penera$pa$n m$odel pem$bela$ja$ra$n 

ya$ng va$ria$tif, seperti VA$K (Elisa$ et a$l., 2019).  

Berda$sa$rka$n observa$si a$wa$l di SDN Pra$pa$g 

Lor 01, ditem$uka$n ba$hwa$ pem$a$ha$m$a$n siswa$ 

terha$da$p m$a$teri bila$nga$n peca$ha$n m$a$sih renda$h, 

da$n respon a$fektif m$ereka$ terha$da$p 

pem$bela$ja$ra$n m$a$tem$a$tika$ juga$ 

tergolong kura$ng optim$a$l. 

Berda$sa$rka$n la$ta$r bela$ka$ng tersebut, 

penelitia$n ini dila$kuka$n untuk m$engka$ji 

efektivita$s m$odel pem$bela$ja$ra$n VA$K terha$da$p 

pem$a$ha$m$a$n konsep da$n respon a$fektif siswa$ 

kela$s II da$la$m$ pem$bela$ja$ra$n m$a$tem$a$tika$. M$odel 

ini diha$ra$pka$n m$a$m$pu m$enyesua$ika$n denga$n 

ga$ya$ bela$ja$r siswa$ ya$ng bera$ga$m$, sehingga$ 

m$eningka$tka$n m$otiva$si, pem$a$ha$m$a$n, da$n sika$p 

positif terha$da$p m$a$tem$a$tika$. Penelitia$n ini juga$ 

bertujua$n m$em$berika$n a$lterna$tif stra$tegi 

pem$bela$ja$ra$n ya$ng lebih va$ria$tif, 

m$enyena$ngka$n, da$n a$plika$tif di tingka$t sekola$h 

da$sa$r, sela$ra$s denga$n penelitia$n da$ri Hida$ya$t 

(2022) ya$ng m$enega$ska$n ba$hwa$ ga$ya$ bela$ja$r 

visul, a$uditori, da$n kinestetik m$em$iliki penga$ruh 

ya$ng berbeda$ terha$da$p m$otiva$si bela$ja$r siswa$. 

Tem$ua$n da$ri penelitia$n ini diha$ra$pka$n da$pa$t 

m$enja$di da$sa$r ba$gi guru da$n pem$a$ngku 

kebija$ka$n pendidika$n da$la$m$ m$era$nca$ng 

pem$bela$ja$ra$n ya$ng berpusa$t pa$da$ siswa$ da$n 

berba$sis kebutuha$n bela$ja$r individu. 

METODE 

Penelitia$n ini m$engguna$ka$n pendeka$ta$n 

kua$ntita$tif denga$n m$etode qua$si experim$enta$l 

design, jenis nonequiva$lent control group 
design. Desa$in penelitia$n ini da$pa$t diga$m$ba$rka$n 

seba$ga$i berikut:  

Tabel 1. Desa$in penelitia$n 

Ketera$nga$n:  

• O₁ da$n O₃: Pretest untuk m$engukur 

pem$a$ha$m$a$n a$wa$l konsep m$a$tem$a$tika$  

• O₂ da$n O₄: Posttest untuk m$engukur 

pem$a$ha$m$a$n konsep setela$h 

pem$bela$ja$ra$n  

• Respon a$fektif diukur setela$h perla$kua$n 

m$ela$lui a$ngket pa$da$ kedua$ kelom$pok  

 Terda$pa$t dua$ kelom$pok ya$ng diguna$ka$n, 

ya$itu kela$s eksperim$en ya$ng m$enda$pa$tka$n 

perla$kua$n denga$n m$odel pem$bela$ja$ra$n VA$K 

da$n kela$s kontrol ya$ng m$enda$pa$tka$n 

pem$bela$ja$ra$n seca$ra$ konvensiona$l.  

Popula$si da$la$m$ penelitia$n ini a$da$la$h 

seluruh siswa$ kela$s II SDN Pra$pa$g Lor 01 ta$hun 

a$ja$ra$n 2024/2025. Teknik sa$m$pling ya$ng 

diguna$ka$n a$da$la$h purposive sa$m$pling, denga$n 

jum$la$h sa$m$pel 51 siswa$ ya$ng terba$gi m$enja$di 

dua$ kela$s: 26 siswa$ di kela$s eksperim$en da$n 25 

siswa$ di kela$s kontrol. 

kelompok  Pretest  Perlakuan  Posstest  

Eksperim$en  O1  M$odel 

pem$bela$ja$ra$n 

VA$K  

O2  

Kontrol  O3  M$odel 

pem$bela$ja$ra$n 

konvesiona$l  

O4  
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Instrum$en m$erupa$ka$n a$la$t pengum$pula$n 

da$ta$ ya$ng sa$nga$t penting untuk m$em$ba$ntu 

peroleha$n da$ta$ dila$pa$nga$n (A$lha$m$id & A$nufia$, 

2019). Instrum$en pa$da$ penelitia$n ini terdiri da$ri: 

(1) Tes pem$a$ha$m$a$n konsep m$a$tem$a$tika$ 

berbentuk piliha$n ga$nda$ seba$nya$k 20 soa$l, 

instrum$en tes ya$ng ba$ik ha$rus m$em$enuhi sya$ra$t 

va$lidita$s, relia$bilita$s, tingka$t kesuka$ra$n, serta$ 

da$ya$ beda$ soa$l . (2) A$ngket respon a$fektif siswa$ 

da$la$m$ bentuk ska$la$ Likert untuk m$engukur 

a$spek m$ina$t, m$otiva$si, perha$tia$n, da$n sika$p 

siswa$ sela$m$a$ pem$bela$ja$ra$n berla$ngsung. 

Instrum$en ya$ng diguna$ka$n m$eliputi tes piliha$n 

ga$nda$ seba$nya$k 20 butir soa$l, lem$ba$r observa$si, 

da$n dokum$enta$si. Setia$p soa$l pa$da$ tes tela$h 

m$ela$lui proses va$lida$si, relia$bilita$s, uji tingka$t 

kesuka$ra$n, serta$ da$ya$ beda$ soa$l m$engguna$ka$n 

a$plika$si SPSS versi 22. Soa$l ya$ng diguna$ka$n 

dika$ta$ka$n va$lid jika$ m$em$iliki nila$i signifika$nsi 

< 0,05 da$n relia$bel jika$ Cronba$ch’s A$lpha$ ≥ 

0,70. Indeks kesuka$ra$n soa$l idea$l bera$da$ pa$da$ 

renta$ng 0,31–0,70, seda$ngka$n da$ya$ beda$ soa$l 

dinya$ta$ka$n ba$ik a$pa$bila$ nila$i korela$si item$-tota$l 

≥ 0,20. Lem$ba$r observa$si disusun da$la$m$ ska$la$ 1 

sa$m$pa$i 4, denga$n interpreta$si skor m$ula$i da$ri 

ka$tegori sa$nga$t renda$h hingga$ sa$nga$t ba$ik.  

Prosedur penelitia$n dia$wa$li denga$n 

pem$beria$n pretest kepa$da$ kedua$ kelom$pok 

untuk m$engukur kem$a$m$pua$n a$wa$l. 

Sela$njutnya$, kela$s eksperim$en diberika$n 

pem$bela$ja$ra$n m$engguna$ka$n m$odel VA$K 

denga$n tiga$ pendeka$ta$n sesua$i ga$ya$ bela$ja$r 

siswa$. Setela$h bebera$pa$ pertem$ua$n, kedua$ 

kelom$pok diberika$n posttest. A$na$lisis da$ta$ 

dila$kuka$n m$ela$lui dua$ ta$ha$p uta$m$a$, ya$itu uji 

pra$sya$ra$t da$n uji hipotesis. Uji pra$sya$ra$t 

m$enca$kup uji norm$a$lita$s da$n uji hom$ogenita$s 

ya$ng bertujua$n untuk m$em$a$stika$n ba$hwa$ da$ta$ 

m$em$enuhi sya$ra$t a$na$lisis pa$ra$m$etrik. Uji 

norm$a$lita$s dila$kuka$n m$engguna$ka$n 

Kolm$ogorov-Sm$irnov da$n Sha$piro-Wilk, 

seda$ngka$n uji hom$ogenita$s m$engguna$ka$n 

a$na$lisis Levene’s Test. A$pa$bila$ da$ta$ terbukti 

berdistribusi norm$a$l da$n hom$ogen, m$a$ka$ 

dila$njutka$n denga$n uji hipotesis m$engguna$ka$n 

Independent Sa$m$ple t-Test. Uji ini diguna$ka$n 

untuk m$engeta$hui a$pa$ka$h terda$pa$t perbeda$a$n 

signifika$n a$nta$ra$ ha$sil bela$ja$r siswa$ pa$da$ 

kelom$pok eksperim$en da$n kelom$pok kontrol. 

Jika$ nila$i signifika$nsi (Sig.) < 0,05, m$a$ka$ 

hipotesis nol ditola$k da$n m$enunjukka$n ba$hwa$ 

m$odel pem$bela$ja$ra$n VA$K m$em$berika$n 

penga$ruh ya$ng signifika$n terha$da$p pem$a$ha$m$a$n 

konsep m$a$tem$a$tika$ da$n respon a$fektif siswa$. 

 Da$ta$ ya$ng diperoleh dia$na$lisis 

m$engguna$ka$n uji norm$a$lita$s, hom$ogenita$s, da$n 

uji-t independent sa$m$ples denga$n ba$ntua$n 

SPSS versi 22 untuk m$enguji signifika$nsi 

penga$ruh Penelitia$n m$engena$i efektivita$s 

m$odel VA$K tela$h ba$nya$k dila$kuka$n.  

HASIL DAN PEMBAHASAN 

 

Penelitia$n ini bertujua$n untuk 

m$engeta$hui efektivita$s m$odel pem$bela$ja$ra$n 

VA$K terha$da$p pem$a$ha$m$a$n konsep da$n respon 

a$fektif siswa$ da$la$m$ pem$bela$ja$ra$n m$a$tem$a$tika$. 

M$enurut A$rm$elia$ et a$l. (2022), pengguna$a$n 

m$odel VA$K m$em$berika$n da$m$pa$k positif 

terha$da$p pem$a$ha$m$a$n siswa$. Pa$da$ m$odel 

pem$bela$ja$ra$n VA$K, pem$bela$ja$ra$n difokuska$n 

pa$da$ pem$beria$n penga$la$m$a$n bela$ja$r seca$ra$ 

la$ngsung da$n m$enyena$ngka$n. M$odel VA$K 

m$erupa$ka$n pendeka$ta$n ya$ng m$em$a$duka$n ga$ya$ 

bela$ja$r visua$l, a$uditori, da$n kinestetik da$la$m$ 

proses bela$ja$r, ya$ng diha$ra$pka$n da$pa$t 

m$em$ba$ntu siswa$ lebih a$ktif da$n term$otiva$si 

da$la$m$ pem$bela$ja$ra$n m$a$tem$a$tika$ (Pra$ta$m$a$ & 

Rudya$nto, 2024). Ra$m$a$dha$n et a$l. (2023) 

m$eneka$nka$n ba$hwa$ siswa$ a$uditori cenderung 

lebih nya$m$a$n bela$ja$r m$ela$lui diskusi da$n 

m$endenga$rka$n penjela$sa$n seca$ra$ la$ngsung. 

Penelitia$n oleh (Osm$a$n et a$l., 2024), 

m$enem$uka$n a$da$nya$ korela$si signifika$n a$nta$ra$ 

ga$ya$ bela$ja$r VA$K denga$n ketera$m$pila$n berfikir 

Tingka$t tinngi siswa$, m$endukung pentingnya$ 

va$ria$si da$la$m$ pem$bela$ja$ra$n. Siswa$ denga$n ga$ya$ 

bela$ja$r kinestetik cenderung m$em$a$ha$m$i m$a$teri 

lebih ba$ik m$ela$lui a$ktivita$s fisik da$n 

penga$la$m$a$n la$ngsung. Kegia$ta$n seperti 

eksperim$en, pra$ktik, perm$a$ina$n eduka$tif, a$ta$u 

sim$ula$si da$pa$t m$eningka$tka$n keterliba$ta$n 
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m$ereka$ da$la$m$ pem$bela$ja$ra$n. A$m$ina$ (2016) 

m$engungka$pka$n ba$hwa$ siswa$ kinestetik lebih 

suka$ bela$ja$r m$ela$lui a$ktivita$s la$ngsung ya$ng 

m$em$ungkinka$n m$ereka$ m$enga$la$m$i konsep 

seca$ra$ nya$ta$. 

Tem$ua$n A$wa$l ya$ng M$enja$di Da$sa$r 

Penelitia$n ini dia$wa$li denga$n observa$si di kela$s 

II SDN Pra$pa$g Lor 01, ya$ng m$enunjukka$n 

renda$hnya$ pem$a$ha$m$a$n siswa$ terha$da$p konsep 

peca$ha$n. A$m$ini et a$l. (2022) m$endefinisika$n 

pem$a$ha$m$a$n konsep seba$ga$i keterka$ita$n a$nta$ra$ 

berba$ga$i elem$en inform$a$si ya$ng m$em$bentuk 

struktur pengeta$hua$n ya$ng berm$a$kna$. Ba$nya$k 

siswa$ kesulita$n m$engena$li bentuk peca$ha$n, 

m$em$ba$ndingka$n nila$i peca$ha$n, da$n 

m$enyelesa$ika$n soa$l-soa$l ya$ng bersifa$t 

kontekstua$l. Guru m$a$sih dom$ina$n 

m$engguna$ka$n m$etode cera$m$a$h da$n pem$beria$n 

la$tiha$n soa$l tertulis, sem$enta$ra$ siswa$ cenderung 

pa$sif da$n tida$k a$ntusia$s da$la$m$ m$engikuti 

pela$ja$ra$n. Perm$a$sa$la$ha$n ini m$enunjukka$n 

perlunya$ pem$bela$ja$ra$n ya$ng va$ria$tif da$n 

m$enyesua$ika$n ga$ya$ bela$ja$r siswa$. 

Penelitia$n ini dila$ksa$na$ka$n di SD Negeri 

Pra$pa$g Lor 01 Keca$m$a$ta$n Losa$ri, Ka$bupa$ten 

Brebes pa$da$ sem$ester gena$p ta$hun a$ja$ra$n 

2024/2025. Sa$m$pel penelitia$n terdiri da$ri siswa$  

kela$s II, denga$n jum$la$h peserta$ didik pa$da$ kela$s 

eksperim$en seba$nya$k 26 siswa$ da$n kela$s kontrol 

seba$nya$k 25 siswa$. Da$la$m$ pela$ksa$na$a$n 

penelitia$n, kela$s eksperim$en diberika$n 

perla$kua$n berupa$ penera$pa$n m$odel 

pem$bela$ja$ra$n VA$K (Visua$l, A$uditory, 

Kinesthetic) da$la$m$ pem$bela$ja$ra$n m$a$tem$a$tika$, 

seda$ngka$n kela$s kontrol teta$p m$engguna$ka$n 

m$etode pem$bela$ja$ra$n konvensiona$l ya$ng bia$sa$ 

ditera$pka$n di sekola$h tersebut. 

Pengum$pula$n da$ta$ dila$kuka$n denga$n 

m$engguna$ka$n tiga$ teknik, ya$itu tes, observa$si, 

da$n dokum$enta$si. Instrum$en tes ya$ng 

diguna$ka$n terdiri da$ri 20 soa$l piliha$n ga$nda$ 

ya$ng dira$nca$ng untuk m$engukur pem$a$ha$m$a$n 

konsep m$a$tem$a$tika$ siswa$ sebelum$ da$n sesuda$h 

perla$kua$n. Berda$sa$rka$n ha$sil uji va$lidita$s, 

diperoleh ba$hwa$ seba$gia$n besa$r butir soa$l 

dinya$ta$ka$n va$lid da$n la$ya$k diguna$ka$n da$la$m$ 

penelitia$n ini. Di sa$m$ping itu, lem$ba$r observa$si 

juga$ diguna$ka$n untuk m$enila$i respon a$fektif 

siswa$ sela$m$a$ proses pem$bela$ja$ra$n berla$ngsung, 

denga$n indika$tor m$eliputi m$ina$t bela$ja$r, 

kea$ktifa$n, da$n sika$p terha$da$p m$a$teri. Da$ta$ ya$ng 

terkum$pul da$ri ha$sil pretest da$n posttest serta$ 

observa$si kem$udia$n dia$na$lisis untuk 

m$engeta$hui efektivita$s penera$pa$n m$odel 

pem$bela$ja$ra$n VA$K terha$da$p pem$a$ha$m$a$n 

konsep da$n respon a$fektif siswa$. Da$ta$ ya$ng 

diperoleh peneliti da$pa$t dija$ba$rka$n 

seba$ga$i berikut: 

a. Da$ta$ ha$sil pretest da$n posttest kela$s 

eksperim$en, kela$s eksperim$en pa$da$ 

penelitia$n ini a$da$la$h kela$s II A$ denga$n 

jum$la$h 26 peserta$ didik Berikut ini a$da$la$h 

da$ta$ pretest da$n posttest peserta$ didik 

kela$s eksperim$en 

 

Tabel 2. Ha$sil Peka$pitula$si Ha$sil Pretest da$n 

Posttest Kela$s Eksperim$en 

 

Berda$sa$rka$n ha$sil pretest, nila$i tertinggi 

ya$ng dica$pa$i oleh peserta$ didik a$da$la$h 80, 

seda$ngka$n nila$i terenda$hnya$ bera$da$ pa$da$ a$ngka$ 

30. Tota$l nila$i keseluruha$n pretest a$da$la$h 1.470, 

denga$n ra$ta$-ra$ta$ sebesa$r 56,54. Ha$l ini 

m$enunjukka$n ba$hwa$ sebelum$ perla$kua$n 

diberika$n, seba$gia$n besa$r siswa$ m$a$sih bera$da$ di 

ba$wa$h a$m$ba$ng ba$ta$s Kriteria$ Ketunta$sa$n 

M$inim$a$l (KKM$). Pa$da$ ta$ha$p posttest, skor 

tertinggi m$eningka$t seca$ra$ signifika$n m$enja$di 

100, sem$enta$ra$ nila$i terenda$h terca$ta$t sebesa$r 

40. Jum$la$h tota$l nila$i posttest m$enca$pa$i 1.960, 

denga$n ra$ta$-ra$ta$ sebesa$r 75,38, ya$ng 

m$enunjukka$n a$da$nya$ peningka$ta$n ha$sil bela$ja$r 

seca$ra$ keseluruha$n. 

Perba$ndinga$n a$nta$ra$ ha$sil pretest da$n posttest 

m$enunjukka$n a$da$nya$ lonja$ka$n ca$pa$ia$n bela$ja$r 

ya$ng cukup signifika$n.  

Peningka$ta$n ini da$pa$t dia$rtika$n seba$ga$i 

keberha$sila$n intervensi pem$bela$ja$ra$n ya$ng 

Kriteria Pretest Posttest 

Nila$i Tertinggi 80 100 

Nila$i Terenda$h 30 60 

Jum$la$h Nila$i 1.470 1.960 

Ra$ta$-ra$ta$ 56,54 75,38 
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ditera$pka$n  da$la$m$ penelitia$n, ya$itu m$ela$lui 

pengguna$a$n m$edia$ pem$bela$ja$ra$n ya$ng 

dira$nca$ng untuk m$eningka$tka$n m$otiva$si da$n 

pem$a$ha$m$a$n konsep peserta$ didik. M$enga$cu 

pa$da$ Kriteria$ Ketunta$sa$n M$inim$a$l (KKM$) 

sebesa$r 75, da$pa$t disim$pulka$n ba$hwa$ seba$gia$n 

besa$r peserta$ didik tela$h m$em$enuhi ba$hka$n 

m$ela$m$pa$ui ba$ta$s ketunta$sa$n tersebut setela$h 

m$engikuti proses pem$bela$ja$ra$n. 

Tem$ua$n ini m$enega$ska$n ba$hwa$ m$edia$ 

pem$bela$ja$ra$n ya$ng diguna$ka$n da$la$m$ kela$s 

eksperim$en m$em$iliki kontribusi nya$ta$ da$la$m$ 

m$eningka$tka$n ha$sil bela$ja$r siswa$. Tida$k ha$nya$ 

terja$di peningka$ta$n seca$ra$ kua$ntita$tif da$la$m$ 

skor, teta$pi juga$ seca$ra$ kua$lita$tif, m$enunjukka$n 

ba$hwa$ peserta$ didik m$a$m$pu m$em$a$ha$m$i m$a$teri 

lebih ba$ik setela$h perla$kua$n. 

b. Da$ta$ ha$sil pretest da$n posttest kela$s 

Kontrol 

Kela$s kontrol pa$da$ penelitia$n ini a$da$la$h kela$s II 

B denga$n jum$la$h 25 peserta$ didik Berikut ini 

a$da$la$h da$ta$ pretest da$n posttest peserta$ 

didik kela$s control 

 

Tabel 3. Ha$sil Reka$pitula$si Pretest da$n Posttest 

Kela$s Kontrol 

 

Pa$da$ ta$ha$p pretest, nila$i tertinggi ya$ng dira$ih 

peserta$ didik a$da$la$h 80 da$n nila$i terenda$h 

sebesa$r 30, denga$n tota$l keseluruha$n nila$i 

m$enca$pa$i 1.270 da$n ra$ta$-ra$ta$ sebesa$r 50,80. 

Ha$sil ini m$enunjukka$n ba$hwa$ sebelum$ proses 

pem$bela$ja$ra$n berla$ngsung, seba$gia$n besa$r siswa$ 

m$a$sih belum$ m$enca$pa$i sta$nda$r Kriteria$ 

Ketunta$sa$n M$inim$a$l (KKM$) ya$ng diteta$pka$n 

pa$da$ a$ngka$ 75. 

Sem$enta$ra$ itu, pa$da$ ta$ha$p posttest, nila$i 

tertinggi m$eningka$t m$enja$di 90, na$m$un nila$i 

terenda$h teta$p bera$da$ pa$da$ a$ngka$ 30. Jum$la$h 

keseluruha$n nila$i posttest a$da$la$h 1.590 denga$n 

ra$ta$-ra$ta$ sebesa$r 63,60. M$eski terda$pa$t 

peningka$ta$n skor pa$da$ bebera$pa$ peserta$ didik, 

ra$ta$-ra$ta$ keseluruha$n kela$s kontrol m$a$sih 

bera$da$ di ba$wa$h ba$ta$s ketunta$sa$n ya$ng 

diha$ra$pka$n. Jika$ m$enga$cu pa$da$ Kriteria$ 

Ketunta$sa$n M$inim$a$l (KKM$) sebesa$r 75, m$a$ka$ 

m$a$yorita$s peserta$ didik di kela$s kontrol belum$ 

berha$sil m$enca$pa$i ba$ta$s m$inim$a$l ketunta$sa$n 

pem$bela$ja$ra$n. Ha$l ini da$pa$t m$engindika$sika$n 

ba$hwa$ m$etode pem$bela$ja$ra$n ya$ng diguna$ka$n 

da$la$m$ kela$s kontrol kura$ng m$em$berika$n 

da$m$pa$k optim$a$l terha$da$p peningka$ta$n ha$sil 

bela$ja$r siswa$, jika$ diba$ndingka$n denga$n kela$s 

eksperim$en ya$ng m$engguna$ka$n m$edia$ 

pem$bela$ja$ra$n seba$ga$i perla$kua$n khusus. 

Sebelum$ m$ela$kuka$n pengujia$n hipotesis, 

perlu dila$kuka$n pengujia$n terha$da$p a$sum$si 

kla$sik. Ha$l ini bertujua$n untuk m$em$a$stika$n 

ba$hwa$ m$odel regresi ya$ng diguna$ka$n da$la$m$ 

penelitia$n m$erupa$ka$n m$odel ya$ng la$ya$k da$n 

m$em$enuhi sya$ra$t. Oleh ka$rena$ itu, uji pra$sya$ra$t 

m$eliputi uji norm$a$lita$s da$n Hom$genita$s. 

A$da$pun penjela$sa$n da$ri m$a$sing-m$a$sing uji ya$ng 

diguna$ka$n da$la$m$ penelitia$n ini a$da$la$h seba$ga$i 

berikut: 

a$. Uji Norm$a$lita$s 

 Uji norm$a$lita$s bertujua$n untuk 

m$engeta$hui a$pa$ka$h da$ta$ ya$ng diguna$ka$n da$la$m$ 

penelitia$n, ba$ik da$ri kelom$pok eksperim$en 

m$a$upun kontrol, m$em$iliki seba$ra$n da$ta$ ya$ng 

m$engikuti distribusi norm$a$l. Uji ini penting 

dila$kuka$n seba$ga$i sa$la$h sa$tu indika$tor 

kela$ya$ka$n m$odel a$na$lisis. Ha$sil da$ri uji 

norm$a$lita$s disa$jika$n seba$ga$i berikut: 

a$. Uji Norm$a$lita$s 

 Uji norm$a$lita$s bertujua$n untuk 

m$engeta$hui a$pa$ka$h da$ta$ ya$ng diguna$ka$n da$la$m$ 

penelitia$n, ba$ik da$ri kelom$pok eksperim$en 

m$a$upun kontrol, m$em$iliki seba$ra$n da$ta$ ya$ng 

m$engikuti distribusi norm$a$l. Uji ini penting 

dila$kuka$n seba$ga$i sa$la$h sa$tu indika$tor 

Kriteria Pretest Posttest 

Nila$i Tertinggi 80 90 

Nila$i Terenda$h 30 30 

Jum$la$h Nila$i 1.270 1.590 

Ra$ta$-ra$ta$ 50,80 63,60 
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kela$ya$ka$n m$odel a$na$lisis. Ha$sil da$ri uji 

norm$a$lita$s disa$jika$n seba$ga$i berikut: 

 

Tabel 4. Reka$pitula$si Ha$sil Uji Norm$a$lita$s Kela$s Eksperim$en da$n Kela$s Kontrol 

Kelas N L Hitung L table Ketereangan Keputusan 

Uji 

Pretest Eksperim$en 26 .222 .054 Lhitung < Lta$bel Berdistribusi  

Norm$a$l Posttest Eksperim$en 26 .182 .113 Lhitung < Lta$bel 

Pretest Kontrol 25 .201 .084 Lhitung < Lta$bel 

Posttest Kontrol 25 .173 .160 Lhitung < Lta$bel 

Ta$ra$f Signifika$n 5%(0,05) 

 

 

Berda$sa$rka$n ta$bel di a$ta$s, diketa$hui 

ba$hwa$ ha$sil uji norm$a$lita$s terha$da$p da$ta$ 

ha$sil bela$ja$r kognitif pa$da$ m$a$ta$ pela$ja$ra$n 

M$a$tem$a$tika$ m$enunjukka$n nila$i 

signifika$nsi lebih besa$r da$ri ɑ > 0,05. Ha$l 

ini m$engindika$sika$n ba$hwa$ da$ta$ tersebut 

berdistribusi norm$a$l. Oleh ka$rena$ itu, 

a$na$lisis da$pa$t dila$njutka$n ke ta$ha$p uji 

pra$sya$ra$t berikutnya$, ya$itu uji 

hom$ogenita$s. 

b. Uji Hom$ogenita$s  

Uji hom$ogenita$s diguna$ka$n untuk 

m$engeta$hui ba$hwa$ da$ta$ ya$ng diperoleh 

da$ri ha$sil bela$ja$r kognitif peserta$ didik 

m$em$iliki ka$ra$kteristik ya$ng sa$m$a$ 

(hom$ogen) a$ta$u tida$k. 

Tabel 5. Ha$sil Uji Hom$ogenita$s Pretest da$n Posttest 

Statistik Pretest Posttest 

E K E K 

L Ta$bel .141 .156 

Ta$ra$f 

Signifika$sn 

0,05 0,05 

Kesim$pula$n Hom$ogen Hom$ogen 

Ha$sil Sum$ber : Ha$sil ola$h da$ta$ spss 22.2025 

Berda$sa$rka$n ta$bel tersebut, uji 

hom$ogenita$s dila$kuka$n m$engguna$ka$n uji Fisher 

denga$n tingka$t signifika$nsi lebih da$ri ɑ 0,05. Ha$l 

ini m$enunjukka$n ba$hwa$ da$ta$ da$ri kela$s 

eksperim$en da$n kela$s kontrol m$em$iliki va$ria$ns 

ya$ng serupa$, sehingga$ kedua$ sa$m$pel dinya$ta$ka$n 

hom$ogen. Setela$h uji hom$ogenita$s terpenuhi, 

a$na$lisis da$pa$t dila$njutka$n ke ta$ha$p berikutnya$, 

ya$itu pengujia$n hipotesis denga$n m$engguna$ka$n 

uji-t. 

Setela$h diperoleh da$ta$ pretest da$n posttest 

da$ri peserta$ didik kela$s II SD Negeri Pra$pa$g 

Lor 01, ta$ha$p sela$njutnya$ a$da$la$h m$ela$kuka$n 

a$na$lisis sta$tistik inferensia$l untuk m$enguji 

hipotesis ya$ng tela$h dirum$uska$n sebelum$nya$. 

Pengujia$n ini bertujua$n untuk m$engeta$hui a$da$ 

a$ta$u tida$knya$ perbeda$a$n ya$ng signifika$n pa$da$ 

pem$a$ha$m$a$n konsep m$a$tem$a$tika$ sebelum$ da$n 

sesuda$h penera$pa$n m$odel pem$bela$ja$ra$n VA$K, 

khususnya$ pa$da$ kela$s eksperim$en ya$ng tela$h 

m$enerim$a$ perla$kua$n tersebut. M$etode a$na$lisis 

ya$ng diguna$ka$n a$da$la$h Pa$ired Sa$m$ple t-test, 

ka$rena$ da$ta$ bera$sa$l da$ri dua$ pengukura$n ya$ng 

sa$ling berpa$sa$nga$n pa$da$ subjek ya$ng sa$m$a$. 

A$da$pun ha$sil pengola$ha$n da$ta$ tersebut 

disa$jika$n pa$da$ ta$bel berikut. 

Tabel 6. Ha$sil Uji T 
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Ha$sil Sum$ber : Ha$sil ola$h da$ta$ spss 22.2025 

Berda$sa$rka$n ha$sil a$na$lisis m$engguna$ka$n uji 

Pa$ired Sa$m$ple t-test, diperoleh nila$i thitung 

sebesa$r -5,468, sem$enta$ra$ nila$i tta$bel pa$da$ 

ta$ra$f signifika$nsi 0,05 denga$n dera$ja$t 

kebeba$sa$n (df = 25) a$da$la$h 2,060. Nila$i 

signifika$nsi (Sig. 2-ta$iled) ya$ng diha$silka$n 

sebesa$r 0,000, ya$ng ja$uh lebih kecil da$ri 

0,05. Denga$n dem$ikia$n, ka$rena$ nila$i 

a$bsolut thitung lebih besa$r da$ri tta$bel 

(|−5,468| ≥ 2,060) da$n nila$i signifika$nsi < 

0,05, m$a$ka$ hipotesis nol (H₀) ditola$k, da$n 

hipotesis a$lterna$tif (H₁) diterim$a$. 

Ha$sil ini m$enunjukka$n a$da$nya$ perbeda$a$n 

ya$ng signifika$n seca$ra$ sta$tistik a$nta$ra$ ha$sil 

pretest da$n posttest pa$da$ kelom$pok 

eksperim$en. Selisih ra$ta$-ra$ta$ sebesa$r 17,308 

poin m$engindika$sika$n ba$hwa$ terda$pa$t 

peningka$ta$n pem$a$ha$m$a$n konsep 

m$a$tem$a$tika$ setela$h ditera$pka$nnya$ m$odel 

pem$bela$ja$ra$n VA$K (Visua$l, A$uditory, 

Kinesthetic). Denga$n dem$ikia$n, penera$pa$n 

m$odel VA$K terbukti efektif da$la$m$ 

m$eningka$tka$n ha$sil bela$ja$r m$a$tem$a$tika$ 

siswa$, ka$rena$ m$em$berika$n penga$ruh nya$ta$ 

terha$da$p peruba$ha$n skor sebelum$ da$n 

sesuda$h perla$kua$n. Tem$ua$n ini 

m$endukung ba$hwa$ stra$tegi pem$bela$ja$ra$n 

ya$ng m$enyesua$ika$n denga$n ga$ya$ bela$ja$r 

siswa$ m$a$m$pu m$encipta$ka$n proses bela$ja$r 

ya$ng lebih berm$a$kna$ da$n berda$m$pa$k positif 

terha$da$p penca$pa$ia$n a$ka$dem$ik siswa$ 

sekola$h da$sa$r. 

Uji Pa$ired Sa$m$ple t-Test diguna$ka$n 

untuk m$engeta$hui a$pa$ka$h terda$pa$t perbeda$a$n 

ya$ng signifika$n a$nta$ra$ nila$i pretest da$n posttest 

respon a$fektif siswa$ setela$h ditera$pka$n m$odel 

pem$bela$ja$ra$n VA$K da$la$m$ pem$bela$ja$ra$n 

m$a$tem$a$tika$. Pengujia$n ini dila$kuka$n denga$n 

m$em$ba$ndingka$n dua$ ra$ta$-ra$ta$ skor respon 

a$fektif da$ri kelom$pok ya$ng sa$m$a$ sebelum$ da$n 

sesuda$h perla$kua$n, untuk m$engukur seja$uh 

m$a$na$ m$odel pem$bela$ja$ra$n VA$K m$em$berika$n 

da$m$pa$k terha$da$p peningka$ta$n respon a$fektif 

siswa$. Ha$sil uji Pa$ired Sa$m$ple t-Test untuk 

m$enguji hipotesis kedua$ disa$jika$n seba$ga$i 

berikut. 

 Tabel 7. Uji Pa$ired Sa$m$ple t-Test 

 

Ha$sil Sum$ber : Ha$sil ola$h da$ta$ spss 22.2025 

Berda$sa$rka$n ha$sil a$na$lisis 

m$engguna$ka$n uji Pa$ired Sa$m$ple t-Test, 

diperoleh nila$i ra$ta$-ra$ta$ selisih a$nta$ra$ ha$sil 

pretest da$n posttest sebesa$r -9,231 denga$n 

sta$nda$r devia$si 4,013 da$n sta$nda$r error 0,787. 

Nila$i t-hitung ya$ng diha$silka$n sebesa$r -11,729 

denga$n dera$ja$t kebeba$sa$n (df) 25 serta$ nila$i 

signifika$nsi (Sig. 2-ta$iled) sebesa$r 0,000. 

Ka$rena$ nila$i signifika$nsi lebih kecil da$ri 0,05, 

m$a$ka$ da$pa$t disim$pulka$n ba$hwa$ terda$pa$t 

perbeda$a$n ya$ng signifika$n a$nta$ra$ ha$sil pretest 

da$n posttest ketera$m$pila$n m$otorik ha$lus siswa$. 

Denga$n dem$ikia$n, penera$pa$n m$edia$ VA$K 

m$em$berika$n penga$ruh ya$ng positif da$n 

signifika$n terha$da$p peningka$ta$n ketera$m$pila$n 

m$otorik ha$lus siswa$ kela$s II SD Negeri Pra$pa$g 

Lor 01. 

Penelitia$n ya$ng dila$kuka$n di SD 

Negeri Pra$pa$g Lor 01 m$enunjukka$n ba$hwa$ 

penera$pa$n m$odel pem$bela$ja$ra$n VA$K (Visua$l, 

A$uditory, Kinesthetic) berda$m$pa$k signifika$n 

terha$da$p peningka$ta$n pem$a$ha$m$a$n konsep 

m$a$tem$a$tika$ siswa$ kela$s II. A$na$lisis sta$tistik 

m$engguna$ka$n Independent Sa$m$ple t-Test 

m$engha$silka$n nila$i signifika$nsi sebesa$r 0,000, 

denga$n t-hitung lebih besa$r da$ri t-ta$bel. Ini 

m$em$buktika$n a$da$nya$ perbeda$a$n nya$ta$ a$nta$ra$ 

kela$s eksperim$en ya$ng m$engguna$ka$n 

pendeka$ta$n VA$K denga$n kela$s kontrol ya$ng 

m$engguna$ka$n m$etode pem$bela$ja$ra$n 

Lower Upper

Pair 1 Pretest - Posttest -17.308 16.139 3.165 -23.826 -10.789 -5.468 25 .000

Paired Samples Test

Paired Differences

t df

Sig. (2-

tailed)Mean

Std. 

Deviation

Std. Error 

Mean

95% Confidence 

Interval of the 

Lower Upper

Pair 1 Pre Test - Post Test -9.231 4.013 .787 -10.852 -7.610 -11.729 25 .000

Paired Samples Test

Paired Differences

t df

Sig. (2-

tailed)Mean

Std. 

Deviation

Std. Error 

Mean

95% Confidence 

Interval of the 
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konvensiona$l. Da$la$m$ pra$ktiknya$, siswa$ ya$ng 

dia$ja$r denga$n m$odel VA$K lebih m$uda$h 

m$em$a$ha$m$i konsep peca$ha$n ka$rena$ 

disa$m$pa$ika$n m$ela$lui ga$m$ba$r (visua$l), 

penjela$sa$n lisa$n (a$uditori), da$n kegia$ta$n 

la$ngsung seperti m$em$otong kerta$s m$enja$di 

peca$ha$n (kinestetik). Kom$bina$si ketiga$ 

pendeka$ta$n ini m$enja$dika$n m$a$teri ya$ng 

sem$ula$ a$bstra$k m$enja$di lebih konkret, 

m$enyena$ngka$n, da$n m$uda$h dipa$ha$m$i oleh 

siswa$. Penelitia$n oleh Khoirunnisa$ & Iba$ 

(2022) m$endukung ha$l ini denga$n 

m$enunjukka$n korela$si tinggi a$nta$ra$ ga$ya$ 

bela$ja$r VA$K da$n ha$sil bela$ja$r m$a$tem$a$tika$ 

siswa$ SD (r = 0,7153; p < 0,05). Dem$ikia$n 

pula$, studi Da$rm$in et a$l. (2021) m$enem$uka$n 

peningka$ta$n kem$a$m$pua$n pem$eca$ha$n m$a$sa$la$h 

m$a$tem$a$tika$ da$ri 60,13 m$enja$di 72,37 setela$h 

penera$pa$n m$odel VA$K.  

Sela$in peningka$ta$n kognitif, ha$sil 

penelitia$n juga$ m$enunjukka$n da$m$pa$k positif 

m$odel VA$K terha$da$p respon a$fektif siswa$. Uji 

Pa$ired Sa$m$ple t-Test m$enunjukka$n ra$ta$-ra$ta$ 

selisih sebesa$r –9,231, t-hitung –11,729, da$n 

nila$i signifika$nsi sebesa$r 0,000. Ha$l ini 

m$ena$nda$ka$n peningka$ta$n nya$ta$ pa$da$ a$spek 

a$fektif siswa$ setela$h ditera$pka$nnya$ m$odel 

VA$K. Siswa$ m$enunjukka$n a$ntusia$sm$e ya$ng 

lebih tinggi, lebih a$ktif berta$nya$, m$era$sa$ 

sena$ng m$engikuti pem$bela$ja$ra$n, da$n m$em$iliki 

m$otiva$si lebih besa$r untuk m$em$a$ha$m$i 

m$a$tem$a$tika$. Pendeka$ta$n m$ultisensori ini 

m$em$ba$ntu siswa$ m$enyesua$ika$n proses bela$ja$r 

denga$n ga$ya$ m$a$sing-m$a$sing, m$encipta$ka$n 

penga$la$m$a$n bela$ja$r ya$ng lebih positif da$n 

inklusif. 

Seca$ra$ teoritis, m$odel VA$K m$enda$pa$t 

la$nda$sa$n kua$t da$ri dua$ tokoh pendidika$n, ya$itu 

Da$vid A$usubel da$n Jea$n Pia$get. Teori 

pem$bela$ja$ra$n berm$a$kna$ da$ri A$usubel 

m$enya$ta$ka$n ba$hwa$ pem$a$ha$m$a$n a$ka$n lebih 

kua$t jika$ m$a$teri ba$ru dika$itka$n denga$n 

pengeta$hua$n sebelum$nya$ m$ela$lui penga$la$m$a$n 

konkret, a$dva$nce orga$nizer, da$n integra$si 

m$a$kna$. Di sisi la$in, teori perkem$ba$nga$n 

kognitif Pia$get m$enunjukka$n ba$hwa$ siswa$ SD 

bera$da$ da$la$m$ ta$ha$p opera$siona$l konkret, ya$itu 

m$a$sa$ di m$a$na$ m$ereka$ m$em$a$ha$m$i konsep 

denga$n lebih ba$ik m$ela$lui a$ktivita$s la$ngsung. 

Oleh ka$rena$ itu, pem$bela$ja$ra$n m$a$tem$a$tika$ 

seperti konsep peca$ha$n m$enja$di lebih efektif 

bila$ disa$m$pa$ika$n m$ela$lui m$a$nipula$si benda$ 

nya$ta$, seperti potonga$n kerta$s a$ta$u a$la$t ba$ntu 

visua$l. Ringka$sa$n kom$prehensif tenta$ng kedua$ 

teori tersebut da$n releva$nsinya$ denga$n 

pem$bela$ja$ra$n di jenja$ng sekola$h da$sa$r. Seca$ra$ 

keseluruha$n, penera$pa$n m$odel pem$bela$ja$ra$n 

VA$K terbukti m$eningka$tka$n ba$ik a$spek 

kognitif m$a$upun a$fektif siswa$ seca$ra$ 

signifika$n. Denga$n  

SIMPULAN 

Penera$pa$n m$odel pem$bela$ja$ra$n VA$K 

terbukti efektif da$la$m$ m$eningka$tka$n 

pem$a$ha$m$a$n konsep da$n respon a$fektif siswa$ 

kela$s II pa$da$ pem$bela$ja$ra$n m$a$tem$a$tika$. Siswa$ 

ya$ng m$engikuti pem$bela$ja$ra$n denga$n 

pendeka$ta$n VA$K lebih a$ktif, a$ntusia$s, da$n 

m$a$m$pu m$em$a$ha$m$i konsep peca$ha$n seca$ra$ 

lebih konkret da$n m$enyena$ngka$n. M$odel ini 

juga$ m$em$berika$n rua$ng eksplora$si terha$da$p 

kebera$ga$m$a$n ga$ya$ bela$ja$r siswa$ di kela$s. 

 

Da$ri ha$sil penelitia$n ini, disa$ra$nka$n a$ga$r 

guru lebih ba$nya$k m$engguna$ka$n pendeka$ta$n 

ya$ng berva$ria$si da$n a$da$ptif seperti VA$K da$la$m$ 

pem$bela$ja$ra$n m$a$tem$a$tika$ da$sa$r. Sela$in itu, 

piha$k sekola$h diha$ra$pka$n m$enyedia$ka$n sa$ra$na$ 

da$n pela$tiha$n ba$gi guru da$la$m$ 

m$engem$ba$ngka$n m$odel pem$bela$ja$ra$n ya$ng 

sesua$i denga$n ka$ra$kteristik siswa$. 

 

Untuk penelitia$n sela$njutnya$, disa$ra$nka$n 

untuk m$enera$pka$n m$odel VA$K pa$da$ jenja$ng 

kela$s ya$ng lebih tinggi a$ta$u m$a$ta$ pela$ja$ra$n la$in 

untuk m$engeta$hui konsistensi efektivita$snya$. 

Penelitia$n la$njuta$n juga$ da$pa$t m$engeksplora$si 

pengguna$a$n teknologi a$ta$u m$edia$ digita$l 

berba$sis VA$K untuk m$em$perkua$t visua$lisa$si 

konsep m$a$tem$a$tika$ da$n m$em$perlua$s ca$kupa$n 

penera$pa$n m$odel pem$bela$ja$ra$n ini. 
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